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Aufgabe 2: Wiederbelebung alter Kleidung 

Anstatt Kleidung wegzuwerfen, die uns bereits langweilig geworden ist oder Flecken 

aufweist, können wir ihr neues Leben einhauchen. Dieses Upcycling von Kleidung ist nicht 

nur umweltfreundlich, sondern ermöglicht es uns auch, etwas Ungewöhnliches und 

Originelles in unserem Kleiderschrank zu haben. Wir können Applikationen, bunte 

Aufnäher und Stickereien auf die Kleidung machen oder sie mit speziellen Farben und 

Stempeln verzieren. Nachfolgend zeigen wir, wie dies geschehen kann. 

 

Materialien: 

• Kartoffeln 

• Textilfarben 

• ein Messer 

• ein altes T-Shirt oder eine alte Hose 

 

Zuerst bereiten wir die Kartoffelstempel vor. Schneiden Sie dazu die Kartoffel in zwei 

Hälften und ritzen Sie ein Muster in die Kartoffel. Ein Keksausstecher aus Metall kann dies 

für jüngere Kinder erleichtern - indem man ihn in die Kartoffel drückt, erhält man die 

Form, die man für den Stempel braucht. Nun müssen nur noch die Reste der Form 

abgeschnitten werden. 

Gießen Sie Farbe auf einen flachen Teller und tauchen Sie die Stempel darin ein. 

Anschließend wird es auf das Kleidungsstück aufgedruckt, so dass verschiedene Muster 

entstehen. Um zu verhindern, dass die Farbe auf die andere Seite des Kleidungsstücks 

läuft, schützen Sie das Kleidungsstück, indem Sie ein Stück Papier dazwischen legen. 

Lassen Sie das Motiv trocknen und bügeln Sie es dann mit einem Dampfbügeleisen über 

das Kleidungsstück. Um zu verhindern, dass das Bügeleisen oder das Bügelbrett schmutzig 

wird, legen Sie Backpapier unter. 


